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INTRODUCCION

Cualquier intervencién arqueolégica en yacimientos de caricter
sepulcral, ha de llevar implicita el conocimiento exhaustivo de los ma-
teriales recuperados en los trabajos de campo. Este hecho es especial-
mente relevante en lo concerniente a las evidencias bioantropolégicas,
ya que el depésito de los restos humanos constituye el eje sobre el cual
gira buena parte del proceso funerario. En este sentido, los anilisis es-
pecificos practicados a los conjuntos osteolégicos humanos pueden pro-
porcionar informacién en relacién directa a la organizacién del espacio
inhumatorio, su dindmica de funcionamiento, etc., ademds de adentrarnos
en cuestiones bdsicas como las enfermedades padecidas por un conjun-
to poblacional, su régimen alimentario, las actividades fisicas que desa-
rrollaban, etc.

El conocimiento de estas materias en las poblaciones prehistéricas
del Archipiélago cuenta con una literatura especifica al respecto, cuyos
primeros trabajos se remontan al pasado siglo (Verneau, 1878) siendo
una linea que ha tenido una vigente continuidad hasta la actualidad
(Gonzidlez et al., 1988; 1990; 1992; Armnay y Gonzélez, 1994). No obs-
tante, estos mismos conocimientos en relacién a los habitantes de las
islas en fechas posteriores a su incorporacién a la Corona de Castilla
son bastante escasos, 1o que ha determinado un amplio desconocimien-
to en relacion directa a la biologia y pautas demogrificas de los mis-
mos (a partir de las evidencias antropoldgicas se entiende).

‘No ha sido hasta los dltimos afios, con la reactivacién de las inves-
tigaciones arqueoldgicas en los contextos histéricos, cuando se ha podi-
do contar con una serie antropolégica amplia, a partir de la cual ir de-
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sarrollando trabajos especificos y representativos. Uno de estos casos, Y
el que sin duda ha proporcionado un mayor nimero de restos esquelé-
ticos, es el de la Iglesia de la Concepcién de Santa Cruz de Tenerife,
de donde, tras dos campafias de excavaciones (1993 y 1995), se
exhumaron restos pertenecientes a mas de 700 individuos (incluyendo
tanto las deposiciones en fosas como los reconocidos en el relleno co-
bertor de las mismas).

Los trabajos arqueolégicos en el interior de este recinto, pusieron de
manifiesto un espacio definido por un entramado de fosas, con una dis-
tribucién bastante homogénea, que facilita el establecimiento de una
diferenciacién clara de las distintas partes que forman parte del suelo
arqueolégico. De este modo, estos trabajos no sélo permitieron la recu-
peracién de un importantisimo volumen de evidencias Gseas, sino que
definieron muchos de los pardmetros imprescindibles para su interpreta-
cién.

Con el fin de tener un conocimiento sobre el estado nutricional y
de la salud de este subconjunto poblacional, se abordaron diferentes vias
de investigacién, una de las cuales lo constituye el estudio de las Li-
neas de Harris.

LINEAS DE HARRIS

Uno de los marcadores mas asiduamente empleados para la deter-
minacién y cuantificacién de procesos de stress nutricional en ;pobla-
ciones arqueoldgicas?, son las denominadas Lineas de Harris '. En el
transcurso del desarrollo de un individuo puede llegar a sucederse una
interrupcién en el normal crecimiento en los huesos largos, que, en
muchos casos puede ser producida por deficiencias nutricionales, asi
como por la concurrencia de determinadas enfermedades. Cuando este
agente causal desaparece o se hace mds tenue, el crecimiento cartila-
ginoso del hueso se reanuda, localizindose en sus epifisis unas lineas
(por lo general horizontales) de mayor condensacién Gsea, que van a
recibir esta denominacién de Lineas de Harris. Estas seran normalmen-
te observables como bandas de mayor opacidad en las placas radiogra-
ficas de las piezas Oseas.

La aparicion de estas lineas es posible detectarlas en buena parte de
los huesos largos del esqueleto, aunque resulta posible hallar diferen-
cias dentro de un mismo individuo. Tal como indican varios autores
(Gilbert, 1985: 259, Huss Ashmore et al., 1982: 437), la prevalencia de
Lineas de Harris es un fenémeno més comin en la epifisis distal de la
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tibia. Le van a seguir, en cuanto a frecuencia de aparicion, y en este
orden, la epifisis proximal de la tibia, extremo distal del fémur, distal
del radio, metatarsos y metacarpos.

Uno de los problemas mds acuciantes que coinciden en sefialar to-
dos los autores en relacién a este marcador, es la controversia en cuan-
to a la etiologia causal de esta interrupcidn del crecimiento cartilaginoso
del hueso. Sin embargo existe la opinién generalizada de que existe una
dependencia directa entre la presencia de las Lineas de Harris y el esta-
do nutricional y de salud de un individuo o de una poblacién. De esta
forma, ha sido puesto en relacién con deficiencias alimentarias de vita-
minas A, C y D, malnutricién proteinico-energética, asi como afeccio-
nes neumoénicas o restricciones mecénicas (Keplinger, 1984; Gilbert,
1985: 261-263, Wells, 1961: 526-528; Drenhaus, 1991: 288-290;
Vyhnanek y Stloukal, 1991: 92-93, Huss-Ashmore et al., 1982: 434-439).
De esta manera, son suficientes los puntos a favor de que sea estimado
como un marcador vélido y contrastado que sirva de guia para el estu-
dio del estado nutricional de la poblacién que forma parte de nuestro
trabajo.

Evidentemente, dado que las Lineas de Harris son interrupciones del
crecimiento cartilaginoso del hueso, serdn reflejo de procesos estresadores
acaecidos tinicamente durante este intervalo temporal. Este hecho limi-
tarfa la posibilidad de aplicacién hasta los 14-18 afios aproximadamente
y segiin el hueso escogido, por lo que tan sélo tendriamos referencias a
un grupo de edad reducido. Desconocerfamos si se repetirian, o no, es-
tas pautas de comportamiento durante la edad adulta, si se atenuarian o
llegarian a desaparecer por completo. A pesar de todo ello, los datos
que proporciona son tan significativos que en cualquier caso, y desde
nuestro punto de vista, merecen ser destacados.

MATERIAL Y METODO

El material sometido a andlisis radiogréfico estd constituido por 54
metatarsos, escogidos aleatoriamente, correspondientes a un niimero
equivalente de individuos enterrados en el interior de la Iglesia de la
Concepcién. Este material forma parte, tanto de las inhumaciones pri-
marias constatadas en los trabajos arqueolGgicos, como de las piezas
procedentes del relleno sedimentario cobertor de cada uno de los dep6-
sitos funerarios.

La eleccién de los primeros metatarsos responden a una serie de
causas justificadas. En primer lugar, atin a pesar de que no sea éste en
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el que se haya constatado una mds elevada prevalencia de Lineas de
Harris, es, de entre todos los huesos largos exhumados en el recinto
eclesial, €l que cuenta con un mejor estado de conservacién. La mayor
parte de las tibias presentan un elevado grado de destruccitn, tanto en
lo que se refiere al hueso compacto como a su fraccién vacuolar (un
estado similar puede ser descrito para fémures, cibitos, etc). De este
modo, y teniendo como objetivo llevar a cabo una analitica representa-
tiva de este subconjunto poblacional, era necesario un replanteamiento
del material a seleccionar. '

La existencia de otros trabajos (Mafart, 1989) en los que se contem-
plaba el estudio de este mismo tipo de hueso, permitia contar con ante-
cedentes en relacion a la representatividad de los marcadores de stress
episddico en los primeros metatarsos, a la vez que plantear las subsiguien-
tes comparaciones con grupos adscritos al mismo periodo cronolégico.

_La otra motivacidén que llevé a la eleccién de los metatarsos responde
a un planteamiento metodolégico, también acorde a las caracteristicas
del material. Normalmente, y como ya se sefial6, se suele emplear cual-
quier hueso largo, en particular la tibia, para la determinacién de las
bandas radiopacas. Una de las caracteristicas que tienen en comin estos
huesos, es la presencia de dos centros de osificacion, por lo que se hace
necesario tener uno de las dos epifisis para poder llevar a cabo un re-
cuento estadisticamente significativo. En este mismo sentido, en la ma-
yor parte de los trabajos se observan variaciones en cada individuo en
relacion al mimero de lineas presentes en la extremidad proximal y distal,
ya que el crecimiento y desarrollo del hueso suele ser asimétrico. La
eleccion del primer metatarso, un hueso largo en el sentido anatémico
del término, responde también a esta circunstancia ya que tan sélo cuenta
con un centro de osificacion (el extremo proximal), con 1o que se mini-
mizan los inconvenientes expuestos con anterioridad. Por otro lado, la
naturaleza de los procesos postdeposicionales que afectaron a las fosas
de enterramiento, asi como la configuracién anatémica del metatarso,
garantizan, en buena parte de los casos, unas Optimas condiciones de
conservacion. A ello se suma, lo reducido de su tamafio que facilita y
economiza los andlisis.

Todos y cada uno de los metatarsos fueron radiografiados en posi-
cioén lateral, situdndose los extremos proximales y distales en perpendi-
cular al plano de proyeccién. Las radiografias fueron realizadas sobre
placas mamogréficas con el fin de lograr la médxima calidad de imagen
que permitiera la identificacién y cuantificacién de las Lineas de Harris.

Tras la exposicién a los Rayos-X, cada una de las placas fue obser-
vada sobre un negastocopio estdndar, haciéndose una cuantificacion de
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las lineas transversas por individuo. Se cuantificaron todas aquellas ban-
das que fueran observables a simple vista, y que superasen la mitad de
la didfisis del hueso, siguiendo los criterios ya expuestos por varios
autores (Gilbert, 1985). Esta observacién llevé a descartar cinco de los
individuos para el andlisis cuantitativo, ya que presentaban en su super-
ficie e interior, concreciones sedimentarias que provocaban «artefactos»
en la observacion.

Dadas las condiciones del material objeto de estudio, no se pudo
hacer una identificacién precisa del sexo al que pertenecia cada uno de
los individuos.

RESULTADOS -

Dentro de los resultados de la analitica radiografica desarrollada en
el muestreo de metatarsos de la Iglesia de la Concepcién habria que
destacar varios aspectos. En primer lugar ha de resaltarse la validez
metodoldgica de este tipo éseo para llevar a cabo estos estudios. Tanto
las condiciones de preservacién del conjunto osteoldgico, asi como el
desconocimiento del estado de conservacién de la estructura interna del
hueso, podian poner en duda, a priori, la obtencién de unos resultados
6ptimos. En segundo lugar, ha sido posible apreciar diferencias entre
individuos atendiendo al mimero de situaciones de stress episédico, lo
que valida los datos obtenidos, en relacién a las variaciones que sobre
este marcador pueden observarse en la muestra analizada,

Ademds de la cuantificacién del nimero de lineas por individuo, se
pretendia lograr una aproximacién al estado nutricional y de salubridad
del grupo en cuestion. El indice mds apropiado para los fines sobre los
que aqui queremos llamar la atencién es el que Calvin Wells (1961:
526-527) denominard como «[ndice de morbilidad», y cuya efectividad
viene probada por otros trabajos mds recientes (Mafart, 1989: 77-79).
Este resultado se obtiene a partir del célculo de la media del nimero de
Lineas Harris por individuo. De esta manera, en razén a este valor po-
dri hacerse una estimacién global de los procesos “estresadores” a los
que se ha visto sometido el grupo analizado durante la infancia'y la
primera adolescencia (Wells, 1961: 527). Del mismo modo, permitird
hacer comparaciones entre conjuntos poblacionales diversos y, de esta
forma, contrastar los resultados.

A nivel general puede decirse que existe una reducida prevalenc1a
de Lineas de Harris en los individuos inhumados en la Iglesia de la
Concepcion, que presentan una media de 1,68 (+1,70 d.s.). En porcen-
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tajes se distribuirfan de la siguiente forma: 14 individuos (19,8%) no pre-
sentan ninguna de estas bandas radiopacas, 10 (21,3%) tan sélo cuentan
con una, en un 25,5 % fue posible observar dos, mientras que en un
12,8% eran 3 6 mds las presentes.

Con el fin de discernir posibles diferenciaciones entre estos indivi-
duos que comparten un mismo espacio funerario, se procedié a dividir
en dos zonas diferenciadas el suelo de la iglesia. De este modo se agru-
paron aquellos metatarsos correspondientes a individuos inhumados méis
proximos al altar, diferencidndose de aquellos que fueron enterrados mas
alejados del mismo. Para los primeros se obtuvo una media de 1,15
(21,42 d.s.) frente a un 1,76 (1,87 d.s) de los segundos. Si bien se ob-
serva una tendencia a una mayor prevalencia de situaciones de stress
en estos tltimos, las diferencias no son significativas desde el punto de
vista estadistico (t=1,32, n.s.).

Esta ligera variacidn es también observable en relacién a los por-
centajes de Lineas de Harris en unos individuos y otros. Asi, para los
primeros, los individuos que no presentan lineas transversas suponen
un 37% del total, mientras que en el segundo grupo se reducen a
un 25%, situacién que también se repite en aquellos con tan s6lo una
(26,3% y 17,85%, respectivamente), haciéndose también evidente
en aquellos metatarsos con dos o mds bandas transversales (36%, fren-
te al 57,2%). ' o

La imposibilidad de la determinacién del sexo de los individuos
sometidos a examen, dificulta la valoracién de nuevos pardmetros en
relacion a dichos resultados, por lo que las diferencias observadas pu-
dieran estar respondiendo, ademds de a la propia jerarquia del espacio
funerario, a otras variables de dificil determinacion en el estado actual
del conocimiento.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Son varios los razonamientos a los que pudieran llegarse a partir de
los resultados expuestos, siempre teniendo en cuenta que éstos son, en
cierta medida, provisionales, ya que estd previsto la continuidad de esta
linea de investigacion bioantropolégica. También ha de valorarse que las
Lineas de Harris constituyen un marcador bioantropolégico Gnico, por
lo que para su completa significacién se requiere de una interrelacion
con el resto de los datos derivados de la propia investigacion arqueold-
gica, a los que han de afiadirse otros proporcionados por los anilisis
especificos sobre el material 6seo humano.
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En primer instancia ha de resaltarse la baja prevalencia de lineas de
Harris en la poblacién observada. La falta de estudios similares (en
metatarsos) en poblaciones del Antiguo Régimen en contexto insulares
o hispanos, no facilita las comparaciones entre nuestra muestra y otras
adscritas al mismo contexto cronolégico. No obstante tales resultados
parecen hacer referencia a que la poblacién de los s. XVII y XVIIl que
se entierra en la Concepcion gozé de unas buenas condiciones nutricio-
nales y un 6ptimo estado de salud, al menos en lo que se refiere a su
nifiez y primera adolescencia (aprox. hasta los 14 afios).

A pesar de estos valores, es mds que probable que tales resultados
no puedan hacerse extensivos al conjunto de la poblacién de Santa Cruz
de Tenerife, y menos al de toda la isla. La parroquia matriz, constituye
durante un largo periodo de tiempo el lugar escogido por buena parte
de las familias mds acomodadas de la ciudad para dar sepultura a sus
difuntos. Auin a pesar de que la documentacién escrita pudo probar la
existencia de fosas (comunes) dedicadas a la poblacién mas pobre, la
intervencién arqueolGgica tan s6lo afecté a fosas unipersonales, en las
que se sucedieron varias inhumaciones °. En este sentido resulta 16gico
mantener que esta reducida incidencia de Lineas de Harris sea una con-
secuencia de este fendmeno, tratdndose de un subconjunto poblacional
con unas caracteristicas econémico-sociales singulares.

No obstante, los resultados expuestos también ponen de manifiesto
que no se trata de una poblaciéon homogénea, teniendo en cuenta funda-
mentalmente la variabilidad de bandas radiopacas observadas en cada uno
de los individuos, que van desde O hasta 8. No es posible atribuir esta
circunstancia a desemejanzas en las condiciones de conservacién del
material Gseo, ya que el andlisis en negatoscopio lo hubiese revelado
claramente, por lo que han de buscarse otras causas a las que atribuir
estas disparidades. Mantenemos la hipétesis de trabajo de que estas di-
ferencias pueden ser reflejo de la propia organizacién jerdrquica del
espacio funerario, es decir, que la existencia de diferencias entre los
individuos inhumados en la Iglesia es un hecho constatable no sélo por
el lugar ocupado dentro del recinto eclesial, sino también en relacién a
las propias evidencias 6seas de stress episdico. La correlacion entre el
lugar ocupado en el espacio funerario y el niimero de Lineas de Harris
en los metatarsos parece ser estrecha, si bien no es posible la determi-
nacién de diferencias que sean significativas estadisticamente hablando.
Aquellos enterrados en las zonas m4s lejanas al altar presentan una media
ligeramente mds elevada de lineas transversas que los situados en las
fosas mds cercanas al mismo. Pero ademds, los restos procedentes de la
zona més préxima a la puerta cuentan con un porcentaje mds elevado
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de individuos en los que est4 presente, y con una mayor incidencia, este
marcador bioantropolégico.

La ordenacién del espacio funerario en el interior de la Iglesia de la
Concepcion es un hecho mas que evidente, y que se pone de manifies-
to, entre otros factores, por la regularidad espacial en la distribucién de
las fosas inhumatorias. La eleccién por parte de las familias mds pode-
rosas y acaudaladas de lugares preeminentes dentro de la construccién
eclesial para su tumba, es un hecho que aparece perfectamente recogido
en la documentacién escrita. Por esta razén no resulta demasiado arries-
gado plantear la hipétesis de que estas variaciones en la prevalencia de
Lineas de Harris en la poblacién estudiada sean el reflejo de las dife-
rencias socioeconémicas de las gentes que escogieron la parroquia ma-
triz de Santa Cruz de Tenerife como sepultura definitiva.
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NOTAS

1. También recibirdn otras denominaciones (como lineas transversas, lineas trans-
versales radiopacas, bandas de detencién del crecimiento), aunque la mayoria de los au-
tores prefieren mantener la denominacién de Lineas de Harris con el fin de evitar las
posibles confusiones terminolégicas.

2. Resulta un hecho més que probable que la fosa comin “de pobres” se situaria
fuera de los muros de la Iglesia de la Concepci6én (Inf. oral de D. A. Larraz Mora).



