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Introduccion

Aunque Vavilov pensaba que el origen
de la lechuga habia que situarlo en el Cercano
Oriente, hoy en dia los botdnicos no se ponen de
acuerdo al respecto, por existir un seguro antece-
sor de la lechuga, Lactuca scariola L., que puede
encontrarse en estado silvestre en la mayor parte
de las dreas templadas. Mallar, recogiendo citas
diversas, indica que las variedades de lechugas
cultivadas actualmente son el producto de una
hibridacién de especies distintas, continuado por
el normal proceso de seleccién de mutaciones.

Conocida por sumerios, egipcios, persas, grie-
gos y romanos, se trata de una planta cultivada desde
hace muchos afos, existiendo testimonios escritos que
indican que los romanos ya conocian diferentes varie-
dades, asi como diversas técnicas de cultivo.

La lechuga es una planta anual pertene-
ciente a la familia Compositae, cuyo nombre cien-
tifico es Lactuca sativa L.

Posee un sistema radicular profundo, poco
ramificado. Sus hojas se disponen, primeramente,
en roseta y, después, se aprietan las unas junto a
las otras, formando un cogollo que resultard mds o
menos consistente y apretado en segdn las varieda-
des. Sus hojas pueden ser redondeadas, lanceoladas
o casi espatuladas. La consistencia de las mismas
puede ser correosa o blanduzca. El borde de los
limbos foliares puede ser liso, ondulado o aserrado,
existiendo una amplia variabilidad varietal.

Las principales tipologias de lechugas se
pueden clasificar en los siguientes grupos botdnicos:

*Lactuca sativa var. Longifolia Lam., que
engloba cultivares que se aprovechan por sus hojas,

de forma aovadas u oblongas, y que no forman un
verdadero cogollo. Tipos: Romanas, Baby, Little
Gem y Mini Romanas.

* Lactuca sativa var. capitata L., que incluye
los cultivares que forman un cogollo apretado de
hojas. La forma de las hojas suele ser ancha, orbi-
cular, etc. (lechugas acogolladas). Tipos: Batavia,
Mantecosa o Trocadero e Iceberg.

*Lactuca sativa var. inybacea Hort., lechu-

gas que poseen hojas sueltas y dispersas. Tipo: Lollo
Rosso, Red Salad Bowl, Leaf, Multileaf y Baby leaf.

*Lactuca sativa L. var. crispa L., que forma
numerosas hojas de borde irregularmente recortado
(crespo): las externas se disponen abiertamente, y
las mds nuevas e internas forman un cogollo central
compacto, llamado cabeza, de ahi su denominacién

de lechuga de cabeza. Tipo: Great Lakes.

*Lactuca sativa var. augustana Irish. Son
lechugas que se aprovechan por sus tallos (lechuga
espdrrago). Sus hojas son puntiagudas y lanceola-
das. Su cultivo es frecuente en la China e India.

La lechuga prospera adecuadamente en
suelos de textura franca o franca-arenosa que re-
tengan la humedad, pero que drenen bien. Es poco
tolerante a la acidez del suelo (6 > pH < 6,8) y
medianamente sensible a la salinidad, existiendo
grandes diferencias entre cultivares.

Por término medio, a partir de una CEes de
1,3 dS/m, se produce una pérdida de productividad
del 13% por cada unidad de CEes ( Conductividad

Eléctrica del extracto saturado del suelo)
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Variedades Total Ciclo

Tiempo en el Semillero | Tiempo en el terreno definitivo

Tabla 2.- Temperaturas para el Cultivo

60 -70
120 - 150
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Temperaturas
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1000 - 1300
2’5 & 3
0,2-0,4

Conductividad mS/cm

Materia Orgdnica %
Nitrégeno Total %
Relacién C/N

[u—
o

200 - 250
7—10
80—-100

Nitratos ppm
Caliza %
Fésforo ppm

[a—
N

Calcio meq / 100 grs
Potasio meq / 100 grs 1,5

Magnesio meq / 100 grs

0,75

Franca o Franca Arenosa

Sodio meq / 100 grs

Textura
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Fertirriego

Riego

Las necesidades de riego de la lechuga
(Nr), en litros por metro cuadrado y dia (I/m?* y
dia), en riego localizado, se pueden estimar en base
a la evapotranspiracién de referencia (ETo) de la
semana anterior, los coeficientes de cultivo (Kc) y
la precipitacién efectiva (Pef) de la semana ante-
rior, aplicando la siguiente férmula:

Nr (litros/m?/semana) = ETo x Kc —
Pef/0,85

Para determinar las necesidades, en I/m? y
dia, se debe dividir las Nr (litros/m?/semana) entre
siete.

La ETo se obtiene de la estacién agrome-
teoroldgica mds cercana al cultivo, sumando los
datos diarios de la semana anterior. Si el cultivo
estd bajo invernadero, la ETo que se toma respecto
al aire libre serd del 75% y 60%, segtin sea la cu-
bierta de malla o plistico, respectivamente.

Los Kc para la lechuga, a lo largo del ciclo del cultivo, son los siguientes:

Para calcular la precipitacién efectiva
(Pef), se toma la suma de las precipitaciones dia-
rias de la semana anterior (Pp) expresada en mm
(igual a I/m?) y se aplica el siguiente criterio:

*Si (Pp) es menor de 1 mm, (Pef) =0

*Si (Pp) estd comprendida entre Imm vy
20mm, se utiliza la siguiente ecuacién:

(Pef) = 0,8 x (Pp) - 10

*Si (Pp) es mayor de 20 mm, se toma el
60% de su valor para obtener (Pef).

*En cualquier caso, el valor mdximo a con-
. 7
siderar sera 100 mm/semana.

Hay que considerar que la precipitacién
efectiva (Pef) y la evapotranspiracién de refe-
rencia (ETo) se expresan en las mismas unidades:

mm/semana.

La dosis de riego se obtiene dividiendo las
necesidades semanales (Nr) entre la frecuencia de
riego, siendo ésta de 3 veces en otofio-invierno y
de 6 veces en primavera-verano.

Cuando se riega con aguas muy salinas, es
necesario aumentar el riego en cierto porcentaje
para lixiviacién de las sales.

En riegos de alta frecuencia (microasper-
sién y goteo), se estiman las necesidades de agua

para el lavado (R.L.)de sales a partir de la férmula:

R.L. = CEa/ 2 CEes max



Fertirriego

Siendo:

*R.L = Requerimiento de lavado. Las necesidades de riego (Nr) habrd que
dividirlas entre (1 — R.L.) para obtener las nece-
*CEa = Conductividad del agua de riego sidades de riego incluyendo los requerimientos de

en dS/m. lavado.

*CEes max = Conductividad del extracto En el caso de no disponer de datos agro-
saturado del suelo, expresado en dS/m, correspon-  meteoroldgicos, las necesidades hidricas de la le-
diente a una disminucién de la productividad de  chuga se estiman entre 3.000 — 3.500 m3/Ha, en
100%. Para la lechuga, el valor asignado a este pa-  riego localizado.
rametro es 9.

Semanas después del

Otono-Invierno Primavera-Verano

Semanas después del

litros/m?* y dia
trasplante

litros/m?* y dia

trasplante
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Pérdida de Productividad de la Lechuga por efecto de la Conductividad del Agua de Riego y/o Suelo

_Jce Jcefce Jce e Jce e |cE

CEes = Conductividad Extracto Saturado del Suelo

CEa = Conductividad Agua de Riego

Fertirriego 1 O
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Fertilizacion

Las necesidades por hectdrea del cultivo de  entre los abonados de fondo y cobertera segin se
la lechuga durante su ciclo son de 190 Kgs de N;  recoge en la tabla siguiente:

150 Kgs de P205 y 275 kgs de K20, repartidos

N (Kg/ha) PO, (Kg/ha) K,O (Kg/ha)
]

Abonado de Fondo

S

Abonado de Cobertera
Ciclo de 70 dias Ciclo de 90 dias

Nitrato . Nitrato Nitrato
Semanas o Fosfato Nitrato L Fosfato o
Amoénico Aménico Potisico

trasplante (ga/lf:)h Y (gr/m*y dia) [ (gr/m?y dia) (giﬁ; y (gr/m? y dia) (gid/;l); J

.t 1 o I o ! o ! o ¥ o I o |
8 1 o6 1 02 | o075 | o4 F 02 | 075 |
1 | o 1 o | o | oc I o1 | 12 |
e - - 1 - | oec I o1 I 12 |
i - 1 - 1 - | o4 ¥ o1 I o075 |
e 4 -] - J -] o J o ] 0

Una vez a la semana se debe sustituir las Otro criterio orientativo a tener en cuenta
cantidades de nitrato aménico y de fosfato mo-  para el fertirriego de la lechuga, consiste en regar
noamoénico por 0,6 gramos de nitrato cédlcico y  en funcién de la temperatura media diaria:

después del Monoamoénico | Potésico Monoaménico

aplicarlo junto con el nitrato potdsico correspon-
diente a ese dia.

Fertilizacién
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Temperatura Media
Diaria
0° C
50 C
100 C
150 C
200 C
250 C
300 C

Necesidades de Riego (litros/ m* y dia)

-

-

9

(SSE 1) — 1o

Humedad relativa 60 — 80 %

Fertilizacién:
Fondo

Cobertera
Durante el 1° Mes

Gramos/ m*y dia 0,035 0,066

A partir del 2° mes

Gramos/ m’y dia 0,035

Abonos:

Fondo

Superfosfato de cal

Fondo durante el 1° mes

Nicrao porisico
Grammosl 'y 3

Fondo a partir del 2° mes

Nitrato potdsico
Gramos/ m’y dia

Fertilizacion 109
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Sintomas visuales de deficiencias nutricionales

Nitrogeno:

Las hojas externas toman una coloracién
amarillo-verdosa, que se va extendiendo hacia las
internas. Las hojas de las plantas afectadas son mds
pequenas y no llega a formarse la cabeza.

Fésforo:

La planta presenta una coloracién verde
oscura. Su tamano se reduce dristicamente. Las
hojas externas presentan unas manchas irregulares,
de color marrén.

Potasio:

La carencia muestra unas manchas amari-
llas en el borde de las hojas externas que se extien-
den hacia el centro de la hoja y hacia las hojas me-
dias. Cuando la carencia es acusada, las manchas se
tornan marrones y el margen se necrosa.

Calcio:

Las hojas jovenes muestran unos puntos
negruzcos o marrones que unidos representan una
quemadura tipica, denominada tip burn.

Magnesio:

Las hojas viejas presentan una decolora-
cién amarillenta, internervial y pueden llegar a
necrosarse cuando la carencia es muy acusada. Los
sintomas progresan hacia las hojas medias.

Hierro:

Las plantas deficientes presentan una ama-
rillez en las hojas del cogollo. La nerviacién perma-
nece ligeramente mds oscura.

Manganeso:

Presenta una clara amarillez internervial en
las hojas medias. Los sintomas progresan hacia las
hojas externas.

Cobre:

La carencia se manifiesta como una ama-
rillez en las hojas externas o medias. Estas pueden
llegar a necrosarse. Las hojas externas se curvan a
lo largo de nerviacién central hacia arriba.

Zinc:

Las plantas afectadas tienen forma de ro-
seta. El crecimiento se paraliza. En el borde de las
hojas externas aparecen manchas necréticas oscu-
ras que se mueven hacia la zona central de la hoja.
Los sintomas progresan hacia las hojas jévenes.

Boro:

Los sintomas aparecen en los puntos de
crecimiento de las hojas jévenes. Se extienden a lo
largo del margen de la hoja y los puntos de creci-
miento mueren. Las hojas internas se deforman y
se vuelven quebradizas. La raiz se acorta y muestra
una coloracién marrén oscura.



Sintomas visuales de deficiencias nutricionales

Niveles de Nutrientes en Hojas
Resultados Expresados sobre Materia Seca

Niveles Normales Niveles Deficientes

3,5-5%
0,3 -0,6 %
4,5 - 6,3 %
0,5-0,75 %

0,25 -0,35 %
< 0,30 %

>75 Dpm

Nutriente

<2,5%
< 0,20 %
<2,5%
< 0,28 %
< 0,20 %

Nitrégeno
Fésforo
Potasio
Calcio

Magnesio
Sodio
Hierro <50 ppm

Manganeso

Cobre

Zinc

> 50 ppm <20 ppm

> 5 ppm <2 ppm
> 25 ppm < 22 ppm

Boro

> 25 ppm <20 ppm

Muestreo: Hoja madura recogida a mitad del ciclo, N° plantas = 15-20
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