LO PROHIBIDO: LA TEORIA DE DEGENERACION EN
LO LITERARIO, LO BIOLOGICO Y LO SOCIAL

Luis Carlos Alvaro Gonzalez

Lo prohibido (LP) aparece en 1885 (Pérez Galdos, 1971), en plena Restauracion, cuando el
pais ha entrado de lleno en un periodo de enriquecimiento acelerado, desordenado y desigual.
Nuevas capas sociales, representadas por una burguesia liberal y comerciante, desplazan a la
antigua nobleza. Los nuevos ricos se constituyen en modelo social. Apareceran arribistas,
especuladores e imitadores sociales, que no dudan en dilapidar pequeiias fortunas, o en vivir
muy por encima de sus posibilidades, con tal de figurar y destacar en ese Madrid cortesano de
reuniones, cenas, fiestas e intrigas (Montesinos, 1971)

Lo econdémico y material han de tener su reflejo en lo moral. La sociedad de la
Restauracion estara plagada de conductas disipadas, de una relajacion de las costumbres y la
moral previas (Gullon, 1973; Blanco Aguinaga, 1994). El matrimonio, sobre el que se
cimienta la estabilidad social, no se disolvera, porque el divorcio estd aun lejos de
implantarse. Pero serd s6lo una institucion de apariencia, corroida por la infidelidad y por la
hipocresia de una sociedad que mira para otra parte. Este es el tema central de Lo prohibido:
el adulterio.

La novela esté escrita en forma de memorias, en primera persona, por el propio José Maria.
Esto va a dar vigor narrativo a la descripcion, facilitando la cercania e identificacion del
narrador con el lector. Transcurre de 1880 a 1884, por lo que al concluirla lo hace en tiempo
casi paralelo al real del escritor. La labor de éste se caracterizara, como en el resto de su obra,
por lo amplio y detallado de la documentacion. Observador que es de su tiempo, minucioso y
nada escrupuloso, no vacilard en penetrar en los ambientes mas humildes y hasta miseros de
Madrid, como hiciera en Fortunata y Jacinta o en Misericordia, o en utilizar sus relaciones y
posicion social para ilustrarse en acaudalados, nobles y ricos, aunque muchos lo sean s6lo en
apariencia, como de hecho ocurre en Lo prohibido. Los aspectos médicos y clinicos no son
una excepcion a la norma de observacion y documentacion minuciosa que penetra la obra de
Galdos.

Si nos centramos en una visidn e interpretacion de esta novela, resulta evidente la
contraposicion del plano decadente, social, econdmico y moral, con el natural, vivo y
finalmente triunfante. La naturaleza, con su sencillez, previsible y fiel a si misma, se alzara
sobre los valores contempordneos de una sociedad en evidente decadencia, degenerada en el
sentido que se dio en su tiempo a “La degeneracion”. Camila y Constantino, tan simples y
brutos, deseosos solo de si mismos y de una descendencia que tardan en recibir, a la que irdn
dando nombre por cada letra sucesiva del alfabeto, son los auténticos héroes de un ambiente
plagado de desgracias, que en su tiempo eran sin duda modernas. El propio José Maria,
reconoce este hecho y se redime a si mismo: proximo a su fin, compadecido por todos, hace
herederos Unicos de su fortuna, bien que ya escasa, a su prima Camila y a su esposo; vuelto ya
a una relacion filial con ellos, queda al fin José¢ Maria reconciliado.

LA DEGENERACION: TEORIAS EVOLUTIVAS Y TRASUNTO DE LO PROHIBIDO
La teoria de la degeneracion estd en pleno vigor en la segunda mitad del siglo XIX. Se

populariza en literatura, con la escuela naturalista francesa y Zola como principales
defensores y divulgadores. Explica que existen familias, estirpes bioldgicas, marcadas por
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estigmas de enfermedad y deterioro, fisico y mental. Seria progresivo e irreversible. Se
transmitiria, ademas, a la descendencia. Estaria abocada a la extincidn en el curso de algunas
generaciones. Sobre este fondo determinista, se cebarian con especial virulencia la pobreza y
los trastornos comunmente asociados a ella: toxicos (alcoholismo), derivados de falta de
higiene y hacinamiento (tuberculosis, sifilis, diarreas) y sociales. En este sentido, la sociologia
de la época es afin a las teorias de degeneracion. Se extienden con particular aceptacion al
terreno de la criminologia: la escuela italiana de Lombroso establece un auténtico mapa
fenotipico de los criminales. La presencia de determinados rasgos fisicos seria un predictor
inequivoco de conductas delictivas. Se trataria nuevamente de auténticos “degenerados”,
tarados fisicos y mentales, no s6lo condenados a la extincidon bioldgica, sino también seguros
delincuentes. La propuesta “terapéutica” para éstos no podia ser otra que la reclusion y
aislamiento (Alvaro, 2006).

Galdos no es ajeno a estas tendencias naturalistas, que integrara en el realismo de su obra.
El escritor es un auténtico conocedor de su tiempo, por oficio y vocacion. Como intelectual no
elude el compromiso y buscard un fin reformista, con propuestas que son la consecuencia
natural de su observacion detallada, de su diagnostico social. Sus criaturas, especialmente las
mas débiles, estan dotadas de un halito de naturalidad, de una viveza y fuerza que les hace
destacar sobre un fondo social corrupto, realmente degenerado en lo moral. Asi ocurre con
muchos de los personajes de su obra, por lo que Lo prohibido no hace sino continuar esa
trayectoria. Camila y Constantino seran aqui los representantes de lo humilde y natural. “Lo
degenerado” afectara a la familia entera de los Bueno de Guzman, incluida la propia Camila,
que no obstante se sobrepondra y saldra victoriosa, gracias precisamente a su fidelidad a lo
sencillo y natural. Veamos como plantea el autor la degeneracion en esta obra, con su
transmision y herencia de estigmas y taras.

El propio José Maria, iniciada la novela, describe los que llama sus desérdenes nerviosos,
ansiedades y miedos imprecisos, que son episodicos, sin que ¢l sepa muy bien a qué
atribuirlos. Son ciertamente graves, porque mientras duran le incapacitan y aislan. Su tio
Rafael, que un momento antes se nos ha presentado como gran conversador y divagador, se
apresurara a interpretar los males del sobrino, y a pormenorizar los del mismo estilo que han
ido lastrando a su familia toda.

Los males y angustias de José Maria surgen en el contexto de un trastorno de fondo
ansioso, neurotico sin duda con el sentido actual del término:

Desde nifio padecia yo ciertos achaquillos de hipocondria, desérdenes nerviosos, que
con los afios habian perdido algo de su intensidad. Consistian en la ausencia
completa del apetito y del suefio, en una perturbacion inexplicable que mas parecia
moral que fisica, y cuyo principal sintoma era el terror angustioso, como cuando nos
hallamos en presencia de inevitable y cercado peligro. Con intervalos de descanso
melancolico, mi espiritu experimentaba aquel acceso de miedo inmenso que la razon
no podia atenuar, ni la realidad visible combatir; miedo semejante al que sentiria el
que cayéndose sobre la via férrea y no pudiendo levantarse, viera que el pesado tren
se acercaba, le iba a pasar por encima (Lo prohibido: 51).

Apareceran en distintos momentos de la obra, con especial virulencia al tener que afrontar
situaciones emocionales dificiles, de frustracion pasional y amorosa. Su tio se apresura a
buscarle una causa, que relaciona con el exceso de actividad mental que los tiempos exigen:
“Dijome primero en su festivo exordio que aquello era el mal del siglo, el cual forzando la
actividad cerebral creaba una diatesis neuropatica constitutiva en toda la humanidad” (51). Al
hacerlo, en su discurso introduce el término didtesis neuropatica, tecnicismo que refleja con
precision las teorias usadas entonces para explicar estos desérdenes nerviosos. Implicaba, por
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una parte diatesis, es decir, predisposicion, sin duda hereditaria; por otro lado, afectacion de
sistema nervioso y de sus funciones de relacién. Se vera mejor en las paginas siguientes, en
las que da detalles pormenorizados de la afectacion nerviosa, con su reflejo en la conducta, en
sucesivos miembros de su familia. Rafael nos cuenta que el tecnicismo se lo acababa de decir,
la noche anterior, Augusto Miquis, el médico que sabemos hoy “alter ego” de su gran amigo e
ilustre pediatra, el doctor Manuel Tolosa Latour. Miquis aparecerd en varias novelas, con
especial protagonismo en La desheredada. Es muy probable que el dato novelesco sea real,
dado el estrecho contacto entre Galdoés y el pediatra. Bien informado, Don Benito pone en
boca de Rafael el rasgo transmisible de ese mal: “Hacia hincapi¢ mi tio Rafael en dar a mi
dolencia la importancia historica de un mal de familia, que se perpetuaba y transmitia en ella
como en otras el herpetismo o la tisis hereditaria” (51-52).

No hay duda del conocimiento del autor de las teorias de degeneracion de la época: asi lo
atestiguan no solo la cita del caracter hereditario, sino también la de enfermedades como la
tisis, la tuberculosis o el herpetismo. Con este término se hacia referencia a enfermedades con
afectacion cutanea que incluian las toxicas, las carenciales o la propia sifilis, trastornos todos
ellos vinculados a la susceptibilidad de los pacientes y estirpes afectados de degeneracion, tal
como explicamos mas atras.

A continuacion, el protagonista y narrador dard cuenta pormenorizada de las alteraciones
de su familia. El aspecto comun destacable es la extravagancia de sus conductas. No nos
aporta muchos detalles de su patobiografia, aunque llegamos a conocer la reclusion de
algunos miembros y la limitacion social y familiar que a otros les impone. Por ello,
deducimos que el trastorno, ademas de hereditario, es severo y traspasa la teatralidad
mostrada por los afectados.

En la introduccion al trastorno familiar que hace Rafael, tampoco deja dudas la tara
familiar:

Todos padecemos, en mayor o menor grado [...] los efectos de una imperfeccioncilla
nerviosa cuyo origen se pierde en la cronica obscura de los primeros Bueno de
Guzman de que tengo noticia [...] todos han tenido una flaqueza; lldmala si quieres
chifladura, bien pasion invencible que les ha descarrilado la vida, bien mania mas o
menos rara que no afectaba a la conducta [...] por esto [...] en nuestra familia [...]
ha habido tantos hombres desgraciados. No han faltado en la raza tragedias
lastimosas, ni enfermedades cronicas graves, ni los manicomios han carecido en sus
listas de los apellidos que llevamos (52).

Sus consecuencias son detalladas para los distintos miembros de su familia, desde sus
ancestros hasta su propia descendencia: Raimundo, un varon extravagante, dependiente y
ciclotimico, y sus tres hermanas, las tres primas de Jos¢ Maria:

Mi abuelo, bisabuelo tuyo, era un hombre que a lo mejor se envolvia en una sabana y
andaba de noche por las calles de Ronda, haciendo de fantasma para asustar al
pueblo.

Tu abuelo, hermano de mi padre, se hizo construir un pantedn magnifico para ¢l solo
[...] pero en el testamento dispuso que le fueran poniendo al lado los cuerpos de
todos los niflos pobres que se murieran en Ronda. Y asi se hizo [...] tenia pasion por
los nifios ajenos [...] fue el primer galanteador de la época.

Tu tio Paco, hermano también de mi padre, no tuvo otra mania que criar gallinas y
encuadernar. Coleccionaba papeletas de entierros y hacia libros con ellas.
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Tu papaito, hijo del del pantedn [...] fue el hombre mas guapo de Andalucia [...] fue
también el primer enamorado de su tiempo [...] le gustaban todas [...] y en todas
encontraba algun incitativo melindre.

Vamos ahora a mi rama. Mi padre se sabia el Quijote de memoria, y hacia con aquel
texto las citas incomparables, las citas mas oportunas.

De mis hermanos [...] Javier [...] tuvo, como ti, esas melancolias, ese temor de que
se le caia encima un monte. De pronto le entré la mania mistica, dando en la flor de
tener éxtasis y visiones [...] Estudio en el seminario de Baena [...] hasta que [...] ya
sabes que se fugd del seminario y se casd con una aldeana. Fue dichoso [...] no
padecia mas que unos ataques de dentera, que le hacian sufrir mucho. Su mujer paria
siempre gemelos.

Mi hermano Enrique tenia un caracter grave [...] delicadezas de mujer y un horror
invencible a las aceitunas... empezd a caer en melancolias. Le acometio la idea de
que no podia casarse, por carecer de facultades varoniles [...] Acabd en el
manicomio de Sevilla a fines del 54.

Mi hermana Rosario no dio mas sefales de la infeccion hereditaria que el tener toda
su vida violentisimo odio a los perros [...] En su hijo Jests aparece pujante el mal.
Es un ser inocentisimo que se pasa la vida escribiéndose cartas a si mismo.

De mis hermanos so6lo quedamos Serafin y yo [...] Pues Serafin ha adquirido la
mania [...] no me atrevo a llamarla de otro modo [...] de coger con disimulo tal o
cual objeto que ve en las casas de visita, metérselo en el bolsillo [...] jy llevarselo!
No sabes los disgustos que hemos tenido.

... YO en ciertas ocasiones criticas, a raiz de un trabajo excesivo o de un disgusto, he
sentido [...] asi como si me suspendieran en el aire. No lo entenderas, ni lo entiende
nadie mas que yo. Voy por la calle y se me figura que no veo el suelo por donde
ando; pongo los pies en el vacio [...] Al mismo tiempo experimento la ansiedad del
que busca una base sin encontrarla [...] pero ando, ando y aunque creo a cada
instante que me voy a a caer, ello es que no me caigo. La suspension, como yo llamo
a esto, me dura tres o cuatro dias, durante los cuales no como ni duermo; luego pasa,
y como si tal cosa.

Asi es mi hijo Raimundo: un pasmoso talento improductivo [...] un sofiador, un
enfermo de hidropesia imaginativa [...] Tres o cuatro cerebros dentro de un craneo
no pueden funcionar sin estorbarse y producir un zipizape de todos lo demonios.
Paso a mis tres hijas... Maria Juana, mi primogénita [...] jQué buen juicio, qué
seriedad de caracter, qué vigor de creencias y opiniones! [...] De cuando en cuando
le entran misantropias, cefalalgias, y sufre la inexplicable molestia de cerrar
fuertemente la boca por un movimiento instintivo que no puede vencer |[...] se figura
tener un pedazo de pafo entre los dientes, y que se ve obligada, por una fuerza
superior a su voluntad, a masticarlo y triturarlo hasta deshacer el tejido y tragarse la
lana. Fijate bien y verds que es un suplicio horrible. Desde que se caso estos ataques
son poco frecuentes.

Eloisa tiene horror a las plumas, no a las de escribir, sino a las de las aves, y por
tanto horror a todo lo volatil. Preguntale sobre esto y te dird que la acompadia [...] la
penosa sensacion de tener una pluma atravesada en la garganta sin poder tragarla ni
expulsarla. Es terrible, ;verdad? En la mesa no hay quien la haga comer un ave [...].

Acabado el detallado relato de taras familiares, sera José Maria el que intervenga, para
expresar la sensacion de alivio que le queda tras la escucha, que adivinamos atenta y creativa:
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Fenomeno singular, que recomiendo a los médicos para que se acuerden de €l cuando
les caiga un caso de neurosis: lo mismo fue acabar mi tio aquel prolijo cuento,
historia o pliego de aleluyas de la calamidad que te aflije [...] me senti aliviadisimo
de la parte que me correspondia por fuero de familia, y este alivio fue creciendo en
términos que un rato después me encontraba completamente bien. El ataque habia
pasado como nube arrastrada por el viento (59).

Volviendo a la descripcion de los males de familia, cuatro son los rasgos generales que
destacan entre la plétora de detalles aportados en la novela:

1— La extravagancia de las conductas, sobresalientes mas por su teatralidad que por los
logros en el cumplimiento de objetivos o de suefios familiares de brillantez social y grandeza.

2— Las depresiones, algunas de ellas encubiertas entre rasgos de hiperreligiosidad, casi
misticos. Alcanzan tal grado y persistencia, que llevan a la reclusion de algunos miembros.

3— La hiperactividad y pretenciosidad de miras de sus miembros, ejemplificados en
Raimundo, “cuatro cerebros en un craneo”. Lo cierto es que su fracaso social es palmario:
incapaces de centrar y dirigir a buen puerto sus capacidades, terminan aislados, dependientes
y con una chispa de ingenio e ironia que les hace gratos a sus generosos sostenedores. En esto,
recuerdan a los bufones de otras épocas.

4— Caracteristicas de inmadurez juvenil, con muy baja tolerancia a la frustracion y
respuestas desproporcionadas que incluyen la amenaza de suicidio. El miedo irracional a
objetos concretos, como las plumas, puede ser contemplado en este mismo apartado.

En conjunto, estos rasgos son constitutivos de conductas ciclotimicas, en algunos
miembros de severidad manifiesta, tanto en la fase de hiperactividad como en la depresiva de
inhibicién. Su pérdida de contacto con la realidad, su delirio incluso, insinuado o mencionado
directamente como en el caso del “mistico”, presentan caracteristicas psicoticas, por lo que es
probable que un trastorno bipolar, maniacodepresivo, sea una de las formas de expresion de la
reconocida degeneracion mental de esta familia. La pérdida de capacidades mentales, la
demencia en fin, era a la postre el conjunto de trastornos que incapacitaban al individuo y le
convertian en un alienado social. La herencia se cebaba en algunas estirpes, y era la causa
directa de tragedias familiares como la de los Bueno de Guzman.

La misma merma de facultades mentales, con repercusion social y familiar, la veremos en
otras novelas suyas. Es obligado citar aqui a Maximiliano Rubin, el marido de Fortunata, que
acabard en Leganés, con un trastorno delirante que ha sido etiquetado de esquizofrenia
paranoide en la bibliografia (Ullman, 2006; Garma, 1954), aunque ni la sifilis ni una historia
familiar neuroldgica abigarrada eran ajenas a este personaje. En la misma novela de
Fortunata y Jacinta, aparece representado el otro aspecto que junto al hereditario es intrinseco
a lo degeneracion: las taras ambientales, concretamente el alcoholismo, magistralmete
descrito en otro de los personajes secundarios, Mauricia, la pobre victima amiga de Fortunata,
que fallecera de cirrosis hepatica (Alvaro, 2007).

Al lado del trastorno degenerativo, familiar, severo e incapacitante, encontramos en la saga
de degenerados de Lo prohibido cambios emocionales bastante menos graves. Los personifica
Camila, con su inmadurez irreflexiva, que le conduce a conductas suicidas, aunque tal como
su padre apunta, ya se le pasara, ya madurara (“ya sentard la cabeza”), algo que de hecho
ocurre en la novela. Esta afectacion “menor”, pasajera incluso por su reversibilidad,
representa el lado natural y victorioso de la novela. Lo médico discurrira paralelo a lo moral,
de modo que el personaje de Camila superard la tara familiar y sobrevivird al fondo degradado
en lo moral, social y familiar. Los humildes en Galdds encierran los auténticos valores de una
sociedad en decadencia, en la que lo degenerativo clinico no es mas que metéafora de lo social.
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Su canto de esperanza, y su creencia reconocida en el pueblo, se hacen particularmente
notorios al dotar a la sencilla Camila de la capacidad de sobreponerse a la tara familiar y
hereditaria que lleva en su sangre. En una dimension diferente a Dostoiewski (cuya obra
conoci6 de primera mano por su amante Emilia Pardo Bazan, que introdujo a los clasicos
rusos en Espafa), cree también en los humildes, en aquél penetrados por la fe cristiana, en
Galdos por valores morales y éticos primigenios. La lealtad a estos, la voluntad de no
traicionarlos, sera el motor que les permita sobrevivir primero, superponerse después a las
adversidades, incluida la hereditaria, ser reconocidos finalmente.

LAS NEUROSIS Y LO DEGENERATIVO EN LA MEDICINA DEL SIGLO XIX

Vemos que en la novela el término “neurosis” se utiliza con un sentido diferente al que
posee hoy esta acepcion. Galdos, de acuerdo con las teorias y conocimientos médicos de su
época, la superpone a afectacion neurologica, al compromiso de las funciones mentales, como
consecuencia ya de trastornos diversos adquiridos, ya de la degeneracion heredada. Se trataria
por tanto, de una expresion genérica, sindromica. El neurdtico seria el marcado por la
herencia para perder su capacidad mental, en diferentes formas clinicas y grados. Esta idea se
repite en varios fragmentos de la obra, como en el ya citado parlamento del tio Rafael sobre
los males de su estirpe: “Si es preciso que también descubra y sefiale en Camila una puntada
de neurosis, no encuentro otra merecedora de tal nombre que querer a ese bruto” (58). Unas
lineas mas abajo, aparece nuevamente la palabra “neurosis”. Esta vez es José Maria el que se
la aplica a si mismo. Lo hace refiriéndose a su padecimiento familiar, “la neurosis”, que le
ataca de manera intermitente: “Fendmeno singular, que recomiendo a los médicos para que se
acuerden de ¢l cuando les caiga un caso de neurosis... El ataque habia pasado como nube
arrastrada por el viento” (59).

En el citado fragmento del discurso del tio, resulta particularmente llamativo el efecto
catartico, aliviador, no ya en ¢l mismo, emisor, sino en el receptor, Jos¢ Maria. Este
recomienda a los médicos su practica “cuando les caiga un caso de neurosis”. La terminologia
“cuando les caiga” forma parte de la jerga médica, mas que de los tecnicismos, y se mantiene
ciertamente muy actual. Hace referencia a la dificultad, desafio y punto de maldicion que
suponen los casos dificiles para el médico. Que el escritor la utilice de modo tan preciso y
adecuado, es en nuestra opinion un dato muy de tener en cuenta para describir la transmision
directa que se le hacia de referencias sobre lo médico. Al margen de ello, el alivio que el
discurso produce en el escuchante deriva sin duda del conocimiento del origen familiar de su
mal. La herencia seria inevitable, un destino o maldicion que explicaria su padecimiento. Le
hacia entender el origen de la enfermedad o tara, y le liberaba de toda culpabilidad. De aqui
que se reconozca la importancia de conocer y diagnosticar los males degenerativos,
considerados inevitables e irreversibles, pero que descargarian de toda culpa —etiologia o
causalidad diriamos hoy— al individuo.

La neurosis, que no es mas que el trastorno degenerativo en el siglo XIX, tiene expresividad
clinica amplia. La mas constante es en forma de alteraciones de conducta y emocionales; pero
no es la tnica. De hecho, vemos aparecer trastornos del movimiento en una de las primas del
personaje central. Se trataria de Maria Juana, la mayor y la mas calculadora y cerebral de las
hermanas, tal como nos la presenta su padre al pasar revista a los males de familia. La
descripcion la encontramos luego en otras partes de la novela. Asi por ejemplo, cuando Maria
Juana es sometida a presion ambiental aparece el movimiento bucolingual: “aquella maldita
neurosis que consistia en suponerse con un pedazo de pano entre los dientes... Y un fatal
instinto la obligaba a masticarlo! jPobrecita!” (427). De nuevo se usa el término neurosis, esta
vez para referirse a un movimiento involuntario. Este compromete a la musculatura
bucolingual, es de tipo masticacion o chupeteo, inevitable, aunque ciertamente episodico
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también, como el mal del propio José Maria, y muy cercano en su aparicion a las sobrecargas
emocionales; superadas éstas, seria controlable o remitiria. El movimiento se corresponde con
una diskinesia bucolingual, de tipo coreico. No se nos ofrecen detalles clinicos para llegar a
un diagnostico causal mas aproximado, aunque por la época, edad e historia familiar se
presumen como mas probables un origen infeccioso (estreptocdcico, corea de Sydenham),
degenerativo (corea de Huntington o formas “like”, similares), o toxico (metales pesados de la
época).

Dato relevante también, es que el mismo personaje de Maria Juana sufria cefaleas. Su
padre nos dice que de cuando en cuando le entran cefalalgias. De nuevo hay escasez de datos
clinicos. Esto es particularmente llamativo en un capitulo como el de las cefaleas, del que el
autor tenia experiencia propia, como migraioso severo que era. Su experiencia y
conocimientos, muy documentados y acreditados, tal como se ha registrado en la bibliografia
(Alvaro, 2007; Garma, 1954; Ullman, 1974), se hacen presentes especialmente en Fortunata y
Jacinta. Alli vemos a los tres hermanos Rubin, incluido el menor, Maximiliano, esposo de
Fortunata, afectos de diversas formas de jaqueca o migrafla, con aura y sin aura, con sus
desencadenantes, y con referencia pormenorizada tanto a la historia familiar como a diversos
tratamientos, actualizados para su época. Si en Lo prohibido se pasa tan de puntillas por este
capitulo, probablemente sea porque el escritor se muestra reticente a insistir en un mal que ¢l
mismo padecia, y a vincularlo con un trastorno degenerativo y familiar, en el que de modo
natural no debia encontrarse comodo como potencial afecto.

A CERVANTES POR D. RAFAEL BUENO DE GUZMAN: INTERPRETACION CLINICA DE LA
LEVITACION

La influencia de Cervantes en Galdos es patente. Se sigue en diversos trabajos del autor.
En ellos, los nombres de personajes, su procedencia manchega o su ideario hidalgo, idealista y
fantasioso, constituyen una referencia directa, cuando no un homenaje, a Cervantes.

En Lo prohibido se rastrea de forma también directa, pero critica. El personaje de
Raimundo, el primo mezcla de genio, bufoén y excéntrico, critica precisamente el idealismo de
los caballeros, tan alejado de la realidad presente. Le responsabiliza nada menos que de los
males del pais, especialmente del retraso social y técnico. Creemos, no obstante, que lo
cervantino penetra en el autor hasta alcanzar sus descripciones clinicas. En concreto, el
padecimiento de Rafael Bueno de Guzman muestra paralelismos evidentes con el de El
licenciado Vidriera cervantino. Hemos visto mas atras como el mismo Rafael describe su
mal, antes de que lo haga su sobrino José Maria al presenciarlo, mediada la novela:

[...] la causa de su trastorno era el mal de familia, que le atacaba en forma de un
fenomeno de suspension. Pareciale que le faltaba suelo, base, que se iba a caer [...]
Pero pronto pasaria, si [...] se me antoj6 que detrds del sintoma nervioso de
suspension habia otra causa. Estos jaleos espasmodicos suelen provenir de lo que
menos se piensa [...] al fin se lo saqué [...] habia tenido pérdidas considerables y no
podia veranear [...] (280).

y también mas avanzado el texto:

[...] mi tio Rafael [...] la diatesis de familia se cebaba en ¢l en aquélla evolucion
postrera. Estaba suspendido todo el dia, y no se atrevia a salir a la calle porque el
suelo era siempre poco para €l. A ratos se le antojaba ser una de esas figuras de yeso
que venden los italianos de santi boniti barati, y creia ser elevado por la calle en el
borde de una tabla, mirando a dos varas de sus pies el suelo en marcha, y ¢l quieto,

168



Lo Prohibido: la teoria de degeneracion. ..

siempre en la orilla de la tabla, inclinado para caerse y sin caerse nunca. jQué
suplicioj (437).

Vemos aqui que el personaje se siente tremendamente fragil, elevado, con miedo irracional
a caer. Las similitudes con el licenciado Vidriera son evidentes. Este se sentia también fragil,
hombre de vidrio, atenazado por un miedo atroz a caerse, incluso a los movimientos de tocar,
comer o aprehender. Nosotros hemos hecho una lectura critica de esa obra, a la que remitimos
(Alvaro, 2006), en la que concluimos que se trata de un sindrome de “girus angularis” de
origen epiléptico, muy probablemente toxico, por mercuriales (Blande y cols, 2004).

En Galdos, a diferencia de Cervantes, no se recogen datos de intoxicacion, ni de fiebre. El
trastorno del tio Rafael es episddico, pero muy relacionado con factores externos
emocionales, de los que se hace dependiente. Es en exceso ostentoso y hay un beneficio claro
para el personaje al escenificarlo. Su propio sobrino le ayudarda a salir y a caminar, le
consolara y, en lo que pueda, le proporcionard ayuda econdémica. Con criterios actuales se
trataria de un sindrome conversivo, adoptando la forma de alteracion de la percepcion
corporal y levitacion. Un desafio para el mundo de la neurologia y el de la psiquiatria, que
deben aun describir este sindrome en un paciente conversivo, no asi en un epiléptico como el
caso cervantino, al estar esta etiologia entre las descritas como causa de sindrome de “girus
angularis”.

DEPRESION Y PSEUDODEMENCIA

La depresion esta presente desde los comienzos de la novela, cuando José Maria nos pone
al corriente de sus achaques ciclicos, que cursan con animo depresivo. Esta convencido de
que la diatesis de familia le “ataca los picaros nervios” (Pérez Galdos, 1971: 232), de modo
que en algunos periodos de tiempo es incapaz de mantener su vida social y familiar:

Sentia una imperiosa necesidad de estar solo. La tristeza reclamaba todo mi ser, y
tenia que darselo, aislandome. Conoci que venia sobre mi un ataque de aquel mal de
familia que de tiempo reclamaba su tributo en la forma de pasion de animo y de
hurafia soledad. Y lo que habia visto y sentido en tales dias era mas que suficiente
motivo para que el maldito achaque constitutivo se acordara de mi. En la soledad de
aquella noche y de todo el dia siguiente tuve un compafiero, Carrillo, cuya imagen no
me dejé dormir. El ruido de oidos, que me martirizaba, era su voz [...]

Los dias se sucedian lentos y tristes, sin que yo quebrantara mi clausura. No recibia a
nadie, y si mis intimos amigos o mi tio Raimundo iban a acompafiarme, hacia lo
posible porque me dejasen sélo lo mas pronto posible [...] La desilusion,
agrandandose y abriéndose como una caverna, hizo en mi alma un vacio espantoso.
No era posible engafiarme sobre esto (228-229).

En sus palabras reconocemos con facilidad sintomas de bajo 4nimo, de desinterés por su
entorno y actividad, de apatia, anhedonia, sensaciéon de minusvalia y culpabilidad. El
diagnostico de depresion se hace asi evidente (American Psychiatric Association, 2000).

Algo mas adelante, Jos¢ Maria nos hablard de una exageracién o utilizacion de su
depresion, consciente ya del final cercano de la misma y con €l del retorno de su equilibrio
emocional:

Dos semanas estuve encerrado. Eloisa me mandaba recados todos los dias. Yo

exageraba mi enfermedad, fundando en ella mil pretextos para no salir de casa ... era
un doble hastio, un empacho moral y fisico lo que se habia metido en mi; arte del
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demonio, sin duda, pues yo no lo podia explicar... le rogué que no hiciera caso de
palabras dictadas por mi tristeza, por el mal de familia [...] atribuyendo mis
desvarios a los picaros nervios y a la didtesis de familia ... Volverian, pues, mis
afectos a ser lo que fueron, cuando se restableciese mi equilibrio (233-234).

El desencadenante de esta fase es sin duda su amor adultero por Eloisa, cuyo marido,
Carrillo, que se consideraba amigo fiel de José Maria, acaba de fallecer. De ahi las dudas de
¢éste, su culpabilidad, su angustia, y hasta sus recelos por Eloisa, con la que se muestra
distante y duro, bien que esperanzado en la vuelta a sus sentimientos previos. La teatralidad
de parte de los sintomas, por cuanto tienen de uso interesado y manipulacion de su entorno, y
el periodo sintomatico descrito, de s6lo dos semanas, dejan dudas sobre la verdadera entidad
de la depresion. Sin embargo, junto a estas fases de lo que podriamos etiquetar hoy como
depresion ansiosa reactiva, presentes en varios momentos de los 4 afios en los que transcurre
la novela, hay un momento en el que se alcanza un punto algido de la clinica depresiva
ciclica. Viene a suceder en la ultima parte de la novela, cuando en la vida de José Maria
concurren dos circunstancias adversas: por un lado, el rechazo firme de Camila, a la par que
sus desvarios llegan a oidos de su esposo Constantino, su antes amigo y ahora amenazante
esposo; por otra parte, pérdidas econdémicas importantes, consecuencia de su desidia y de la
avaricia sin fin de sus colegas de Bolsa:

[...] todo este mal venia sobre mi propia conciencia. Pensad cuanto me lastimarian
peso y dolor tan grandes, afiadidos a los de mi pasion loca y al estado de desaliento
en que me encontraba. No me preguntéis que hice, en orden de negocios, en aquella
cruel temporada [...] yo mismo lo ignoraba, y a no ser por las consecuencias,
serlame muy dificil dar aqui cuenta clara de mis operaciones. Varias veces
pronunciaba los sacramentales doy y tomo sin saber ni lo que daba ni lo que tomaba.
Barragan me dijo que era preciso ponerme curador, y creo que no le faltaba razén
[...] Sentiame muy mal, agobiado, decaido, sin fuerzas para nada, la memoria
padeciendo horribles eclipses, la inteligencia envuelta en niebla, la palabra muy torpe
[...] La soledad horrible de mi vida me iba acorralando cada vez mas, poniéndome
fosco y encarinandome con la fea muerte (435-437).

Los sentimientos de tristeza y muerte, tan palmarios, van asociados a un deterioro
cognitivo que por el propio relato colegimos afecta al menos a cuatro esferas: a la memoria, a
la atencion, a la capacidad de planificacion y ejecucion, al lenguaje incluso. El compromiso o
repercusion funcional son evidentes también. José Maria se siente tan triste, que se muestra
incapaz de recordar sus actos en Bolsa, de retener informacion bésica de llegada inmediata; no
puede siquiera planificar sus acciones, organizarlas de manera inteligente. Incapaz de tomar
decisiones criticas con su dinero, en momentos por afadidura de crisis econdmica, algunos de
sus colegas sabran aprovechar la ocasion para hacer lefa del arbol caido y esquilmarle. La
consecuencia sera su ruina economica.

En conjunto, el cuadro clinico descrito suma a una depresion un deterioro cognitivo,
evidentemente secundario, constitutivo por tanto de una pseudodemencia (Wharton, 2005). La
confirmacion diagndstica la proporcionaria la resolucion simultdnea o paralela de ambos
cuadros, la depresion y el deterioro cognitivo. De otro modo, la secuencia bien podria ser
inversa, y asistir en realidad a una depresion en el contexto de una verdadera demencia. No
parece que ese sea el caso, segin deducimos de la lectura del libro. Lamentablemente, José
Maria evolucionara mal, no s6lo en lo econdémico, también en lo fisico, al sufrir un accidente
cerebrovascular, como especificaremos mas abajo. Por tanto, el autor nos hurta la prueba
diagnostica decisiva.
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Detalle de interés es también la historia familiar de depresion, ya citada en varias
ocasiones, que hemos encuadrado en el contexto evolutivo e histérico de lo degenerativo,
mental y fisico. Recordemos asimismo los ataques de levitacion y miedo a caer del tio Rafael.
Pues bien, éstos solian precederse o acompaiarse de clinica depresiva, de diferente grado de
intensidad, al igual que ocurria con José Maria:

Y para que se vea qué extensiones y qué horizontes nos ofrece la vida humana, aun
encontré un hombre que parecia mas desesperado que yo. Este hombre era mi tio
Rafael, que ya no hablaba, no iba de caza, y sus ojos, mas que fuentes eran una traida
de aguas, y habia envejecido diez afios en tres meses, y estaba como chocho, con
manias y mimosidades pueriles. La diatesis de familia se cebaba en ¢l en aquella
evolucion postrera (437).

La depresion del tio es igualmente grave, incapacitante, episddica, con desencadenante
reactivo; cursa con conductas asociadas bizarras, que incluyen la levitacion, que expusimos
antes y que hemos interpretado desde una perspectiva neurolégica, neuropsiquiatrica si
queremos ser exactos.

EL ACCIDENTE CEREBROVASCULAR AGUDO DE JOSE MARIA

Marca la fase final de la obra. Desesperado por el rechazo de Camila, y también del esposo
de ésta y antes amigo fiel, decide acudir a su casa. Alli es abiertamente rechazado. Sin
esperanza, regresa a su propio hogar. Es en ese momento cuando sufre los primeros sintomas
del trastorno:

Comenceé a bajar, pero cuando iba por la segunda curva de escalera, crei que esta se
enroscaba en torno mio; eché las manos adelante; el barandal se me fue de las manos,
el escalon de los pies, y jbrum! [...], me desplomé. Lo ultimo que senti fue el
estremecimiento de toda la espiral de la escalera bajo mi peso [...] perdi toda nocién
de vida [...] me tendieron en la cama creyendo que ya estaba muerto [...] toda la
noche se paso en gran ansiedad, pues el médico (Augusto Miquis) ponia muy mala
cara[...] (456).

Se trata de un episodio agudo de disminucion y luego pérdida de conciencia, con la
inevitable caida al suelo. El ruido que asi genera alarmard a sus vecinos, Camila y
Constantino, que seran quienes acuden en su auxilio. Aqui, el autor es sin duda conocedor del
significado del término ictus, haciendo referencia a agudo, como fulminado por el rayo. De
hecho, lo hemos encontrado y descrito antes en Fortunata y Jacinta, donde se cita
especificamente el término cuando Isabel Cordero, la madre de Jacinta, fallece de un episodio
similar, sin llegar a recuperar la conciencia (Alvaro, 2007). José Maria sera més afortunado,
pues ¢l mismo tiene ocasion de transmitirnos la reaparicion de conciencia, con los nuevos
sintomas, que se hardn presentes a partir de ese momento:

Por fin recobré la conciencia de mi ser, aunque al punto de recobrarla eché de ver
que mi resurreccion no era completa. Algo se me quedaba por alla, en aquella
lobrega cisterna, simulacro de los abismos de la muerte, en que tantas horas estuve
[...] lo primero que hice fue moverme, quiero decir intentarlo. De este
reconocimiento resulté un fenomeno que al pronto no causd impresion, pero que
poco después ocasiondéme sorpresa, estupor, espanto. Yo no podia mover las
extremidades izquierdas. Todo aquel lado, jay Dios! , estaba como muerto [...]
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Queria seguir en reposo para pensar en aquel fendémeno tristisimo. A mi mente vino
una idea, con ella una palabra. Si, me lo dije en griego, para mayor claridad: “Tengo
una hemiplejia”.

[...] Sin derramar una lagrima lloré una vida entera y dese¢ con toda mi alma acabar
de morirme [...] Aun me faltaba la mas negra. Quise hablar a Ramoén y la lengua no
me obedecia. Las palabras se me quedaban pegadas al paladar como pedazos de
hostia. Mis esfuerzos agravaban el entorpecimiento de aquélla preciosa facultad,
gastada, perdida tal vez para siempre. Intenté decir una expresion clara, y no dije sino
imah, mah, mah! [...] resolvi enmudecer. Me daba vergiienza de hablar de aquella
manera jSer mitad de lo que fuimos, sentir uno que su derecha viva tiene que echarse
a cuestas a la izquierda cadaver, y por anadidura pensar como un hombre y
expresarse como los animales, es cosa bien triste...!

[...] Todo aquel dia lo pasé en una especie de estupor letargico, que a veces tocaba
en el suefio, sintiendo en mi algun alivio. Lo primero que me atorment6 por la noche
fue el sentirme horriblemente desmemoriado. Yo no me acordaba de todo, sino de
algunas cosas, y de otras apenas tenia vagas nociones [...] recordaba el caso de mi
ruina, de la fuga de mi acreedor [...], pero no podia atrapar el nombre de Torres [...]
Y veia ante mi algo como el esqueleto del nombre, pero le faltaba la carne, las letras.
Toda la noche estuve buscadndolas y no las encontré hasta por la mafiana.

Pero el ejemplo mas triste de esta pérdida de la facultad fue no saber quienes eran
aquellas tres mujeres a quienes vi la segunda noche, en fila delante de mi. [...] “Yo
conozco esas caras, las he visto en alguna parte [...] Nada, que aquellas tres caras y
aquellos tres bustos no me eran desconocidos; pero mi cerebro ardia en un trabajo
furioso de indignacion, sin poder sacar en claro quienes eran ni como se llamaban.
[...] Para mayor desgracia se me habia torcido la boca, y esto me causaba tal horror,
que no me atrevi a pedir un espejo para mirarme. La lengua no funcionaba; érame
dificil pegar la punta de ella a la arcada dentaria superior, y de aqui que no pudiera
pronunciar algunas consonantes. La deglucion érame también algo dificil, y por esto
[...], me repugna decirlo; pero violentamente lo diré para que los sepdis todo: jse me
caia la baba! (456-462).

Nos atrae y sorprende la plétora y el detalle semiolégico que aporta, magnificamente
descrito en primera persona por el propio paciente, Jos¢é Maria. No hay duda de que sabia
cuales eran las manifestaciones y el curso clinico de los en su tiempo llamados ataques de
apoplejia, también ictus. Va narrando como el paciente recupera conciencia al cabo de algo
menos de 24 horas (sabemos que le ocurrié de mafana, y que despierta tras una larga noche).
Se percata primero de una hemiplejia izquierda, ciertamente severa, lo que junto a la pérdida
de conciencia son indicadores de mal pronostico. Serd poco después cuando se haga
consciente de sus dificultades expresivas, con un trastorno del lenguaje en el que es evidente
la escasa fluencia, con repeticion de silabas aisladas, sin contenido ni significado; ademas, se
infiere del texto que ¢l comprende lo que se dice en su entorno, y que es incapaz de repetir.
Son por tanto rasgos propios de una afasia motora, de Broca, en un paciente joven, que a la
sazon debia contar con 40 anos (la narracion comienza con 36 y han transcurrido 4); resulta
asi una afasia de buen pronostico, como de hecho tenemos ocasion de comprobar unas lineas
mas abajo.

Pero el relato de sintomas contintia. Tras hemiplejia y afasia, el siguiente serd lo que
inicialmente llama alteracion de memoria, aunque inmediatamente veremos que se trata de
dificultades nominales, de modo que, por ejemplo, recuerda el suceso con su colega Torres,
pero no el nombre de éste. Este signo, es dificil explicarlo mejor que cuando dice “veia ante
mi algo como el esqueleto del nombre, pero le faltaba la carne, las letras”. Se trataria por tanto
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de dificultades nominales o anomia, especialmente para nombres propios, algo que cabe en el
contexto de una afasia motora, posiblemente en su fase de recuperacion. El siguiente sintoma
es una dificultad de reconocimiento de caras familiares, una verdadera prosopoagnosia, de
nuevo magistralmente descrita, también reversible en los dias inmediatamente posteriores.

El catalogo clinico de la apoplejia de José Maria termina con manifestaciones del macizo
craneofacial, en forma de alteraciones de movimiento bucolingual y palatino, lo que se
traduce en dificultades para la expresion consonantica (suponemos que ya recuperado de la
afasia, aunque en el texto ésta recuperacion viene después), y para deglutir, con babeo
asociado. Esto afiade mas tristeza a la que a la sazon aniquila el animo del paciente, muy
consciente de sus dificultades, humillado en su condicién de personaje publico y mujeriego
por manifestaciones clinicas como esas.

Muy probablemente se trata de un infarto de cerebral media, extenso, con compromiso
frontal, temporal, parietal y de areas de asociacion parietotémporooccipitales. Define el final y
desenlace de la novela. Hemos visto que es brillante en la descripcion de la fase aguda;
también lo es en la de la evolucion y la de la mejoria parcial. Existen incongruencias clinicas
topograficas, algunas en exceso ingenuas para el documentado, por lo que creemos que se
trata de imprecisiones clinicas cometidas en aras de mantener el vigor de la trama. No
entramos en el andlisis de todos estos detalles por limitacion del texto. En tltimo término, el
drama de José Maria se personifica a través de esta patologia, que termina redimiendo al
personaje de su ruina y perversion moral.
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